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中药热雾疗法价格
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顺产后熏蒸的较好时间：产后熏蒸少量出一点汗，不能太多，因产妇体质比较虚弱，出汗太
多对身体不好。每次熏蒸10-25分钟，温度设定在43-46度之间。产后熏蒸较好时间顺产10—15天，
剖宫产15—20天必须待伤口愈合，至百日内均可。当然在生产之后并不是人人都可以进行熏蒸，
是否能够进行熏蒸主要要考虑个人的身体状况。如果身体状况是不允许进行熏蒸的话，建议女性
尽量是不要贸然熏蒸。产后身体是需要出汗，但要是大量出汗也需要考虑异常问题。薰蒸后不必
急于清洗以防止药效消散。中药热雾疗法价格

各种熏蒸方法：1.传统熏蒸法：把药放在器具里（不锈钢的，瓷的，瓷砂的）。然后加些水
煮沸，找好合适的姿势，把要蒸熏的部位放在器具以上用蒸汽熏蒸，注意避免烫伤，熏蒸时间大
约20分钟到半小时，之后关火。2.时尚熏蒸法：采用中药熏蒸机（药浴机），全自动人性化设计。
把中药包放在中药煮蒸器中煎煮，使用者只要坐在机器里面享受蒸汽浴20分钟。自动控温，自动
进水，补水，排水，还配有方便疗养的清洁淋浴花洒和立体音响(收音机、外接CD)，熏蒸疗养与
音乐相结合，使疗养效果更加明显。中药热雾疗法价格熏蒸时冬天应该保暖，浴室的温度不宜低
于20℃，夏季要避风凉，防止因感冒而引起疾病加重。

哪些人不适合熏蒸？1.首先就是孕妇、产妇和有月事在身的妇女，因为熏蒸是利用高温去调
动人体自身的机能，但是孕妇身体各方面是处于一种孕育着新生命的状态，高温容易使得孕妇疲
劳，有可能会脑部供血不足造成昏厥，月事在身熏蒸容易造成细菌传染；2.其次是有传染病或是
开放性伤口的患者，熏蒸是利用高温打开皮肤的毛孔，药效进入到体内发挥作用，这样不利于开
放性伤口的愈合；3.之后是一些慢性疾病的患者，例如严重血压高、心脏病、心脏功能不全、慢
性肺心病、心绞痛等不宜熏蒸。

中药熏蒸是在中医理论指导下，选配中草药煎汤在患部皮肤熏蒸、淋洗、浸浴以达到内病外
治的一种疗法，历史悠久，源远流长。熏蒸注意事项：熏洗过程中一定要根据病人的耐受程度调
节适宜的药液温度，特别是老年患者，由于对温度的敏感性下降，在熏洗时要防止烫伤的发生。
合并有传染病的患者应使用单独的浴具，并单独严格消毒。应急预案：1.皮疹、瘙痒等过敏症状
时应立即停止使用，必要时外用可外涂抗过敏药膏，口服抗过敏药物。2.对于烫伤后皮肤局部出
现水疱或溃烂者患者，应避免抓挠，保护创面或涂烫伤软膏、万花油、红霉素软膏等。薰蒸后不
必急于清洗以防止药效消散，禁止冲冷水澡、直吹空调。

熏蒸的注意事项："熏蒸疗法"是指利用纯中药煮沸后产生的温热药气蒸汽来熏蒸肌体，以达
到救治疾病、养生保健的方法。通过温热与药气共同作用于体表，由于蒸汽对身体的蒸腾作用，
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可使全身经络涌动，推血运行，药力经皮肤直达各脏腑，无处不至，可起到滋养津液、滋润肌肤、
健脾和胃、壮肾利水的作用。熏蒸法可用来救治风寒湿三邪所致病症，以及气虚下陷、气血瘀滞、
湿阻脉络等病症，并可用于养生保健，救治肥胖症等。蒸妙君带各位了解熏蒸的原理以及注意事
项，这样操作熏蒸养生效果事半功倍。使用熏蒸可以使角化细胞软化，有利于在清洁、有利于去
除皮肤深层的污垢。中药热雾疗法价格

熏蒸时若有不适，立即停止熏蒸。中药热雾疗法价格

熏蒸的原理是什么？熏蒸是利用皮肤的生理特性，使药物通过皮肤表层吸收，角质层渗透和
真皮层转运进入血液循环而发挥药效。皮肤是人体较大的组织，除有抵御外邪侵袭的保护作用外，
还有分泌、吸收、渗透、排泄、感觉等多种功能。药物熏蒸使皮肤血管扩张，促进血液及淋巴系
统的循环和新陈代谢，并能使体内的五脏六腑的“毒气”、“邪气”、“寒气”通过汗腺迅速排
出体外，给人以舒畅之感，故能疏通经络、养血，调节机体阴阳平衡，从而达到救治疾病之目的。
中药热雾疗法价格


